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100 Tage Meeresluft

Genau am 1. April{!) haben wir zum ersten mal den Hafen in
Port Medoc verlassen und sind in See gestochen. Seit 3
Monaten sind wir nun unterwegs. Noch etwas gepragt aus
meinem Berufsleben, ist dies eine gute Zeit, um eine erste
Bilanz zu ziehen.

Machen ist krasser als wollen...

Ein klarer Schritt und ein tolles Projekt vereinfachten fir
mich den Uebergang von spanneden Aufgaben an der Berner
Fachhhochschule in einen neuen Lebensabschnitt. Vom
ersten Tag an warteten viele neue Herausforderungen und
ganz viele spannende Erlebnisse und inspirierende
Begegnungen. Eine Bereicherung auf der ganzen Linie.
Matirlich galt es zuerst einmal mit Mayumi wieder eine
Struktur und eine Aufgabenteilung zu finden, die beider
Bediirfnisse Rechnung tragt und uns gemeinsam
weiterbringt. Es war wichtig fur uns, dass wir auf den ersten
Streckenabschnitten durch die Biskaya von verschiedenen
erfahrenen Freunden begleitet wurden, die uns im Umgang
mit unserem Boot unterstiitzen konnten und halfen das
Vertrauen - auch bei schwerem Wetter - zu bekormmen und
die ndtigen Handgriffe zu liben.

Bei unserem ersten grossen Zwischenhalt in Douarnenez,
freuten wir uns eine Woche lber eine gute Zeit mit
Freunden an Land und konnten unsere Ausriistung erganzen,
Wasche waschen, Inventarisieren, Putzen und Reparieren.
Ab Saint-Malo segelten wir zum ersten mal alleine und
konnten unsere Rollen beim Segeln optimieren und lernten
auch mit unseren fast 200 Ablagefachern und Schubladen
strukturierter umzugehen. Fragen wie: ,,wo ist meine Mutze
oder meine Sonnenbrille” wurden immer seltener. Das
Vertrauen ins Boot und in die Fahigkeiten des anderen
stiegen kontinuierlich an, so dass wir auch in der Nordsee
bei viel Wind und Wellen das Boot alleine sicher durch die
Tiden und Untiefen steuern konnten, wenn wir die
Tornplanung entsprechend unseren Miglichkeiten
anpassten.

Erfinde das Leben neu

Beim Langfahrtsegeln ist es wie mit der work-life balance. Es beginnt mit
~Kleinigkeiten®, die wichtig sind, wie Wartung und Ordnung, aber es bietet auch
die totale Freiheit wohin man gehen will. Beim wann ist man aber bereits etwas
eingeschrankter, da das Wetter den Fahrplan stark mitbestimmt. Vieles braucht
auch einfach mehr Zeit. Einkaufen mit dem Dinghi, verbunden auch mit l[@ngeren
Fussmarschen, ist wesentlich aufwendiger und zeitintensiver als im Supermarkt um
die Ecke. Es macht aber Spass in den verschiedenen Landern die Sortimente zu
vergleichen und die Aufschriften zu entziffern. Neben dem Vorwartsgehen und
Meilen hinter sich lassen, sind fir uns mehrtagige Ruhepausen an schéinen Orten ein
wichtiger Bestandteil unseres Lebens.

Das Schiff

Unsere Segelyacht (5Y) MAyona Il hat sich bis jetzt als ausserst seetuchtiges
Segelschiff fur viel Wind bewahrt. Es unterscheidet sich zu vielen anderen Booten
unter anderem durch ein Centerboard {Deriveur). Damit kdnnen wir unseren
Tiefgang von 2.6 m bis auf 1 m reduzieren. Dies hat die Navigation in den
Tidengewassern und das befahren von kleineren Hafen massiv vereinfacht und gab
eine grissere Sicherheit. Der Nachteil ist ein wesentlich schwereres Schiff (16 t), da
der grosse Ballastanteil bei uns nicht im Kiel, sondern in der Bilge liegt. Hier in den
Scharen geniessen wir dadurch die kleinen Buchten und die Nahe zur Uferzone.
Unsere Segelgarderobe besteht aus 6 Segeln (Grossegel, Genua, Fock, Genakker,
Asym. Spinnaker, Sturmfock) die in ganz verschiedenen Kombinationen gesetzt und
entsprechend den Bedingungen gesegelt werden konnen. Da sind wir noch weiter
am optimieren und Erfahrungen sammeln. Auch sonst sind wir taglich am verbessern
und optimieren der Ausristung.

Die Crew

Die Anfangszeit mit unseren erfahrenen Segelfreunden war extrem hilfreich.
Danach eine Zeit lang in komplett verschiedenen Situaionen zu zweit zu segeln gab
uns Sicherheit und Zeit, um die eigenen Bedurfnisse und Prioritaten zu erkunden
und kommunizieren. Mun finden wir es ganz toll mit ganz verschiedenen Freunden
unterwegs sein zu kénnen (und freuen uns auch iiber die, die noch kommen werden
wollen) und mit ihnen Zeit zu verbringen und unsere Sozialisierung nicht
verkimmern zu lassen. Speziell freuen wir uns natiirlich auf unsere Kinder (Mao mit
Christoph und Shingo), die am 14. Juli in Stockholm zu uns stossen werden.































































































































































	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120



