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	2024 Newsletter Japanese - SY MAYONA II
	1月14日、雨は上がっている。
	Risco滝へハイキングすることに。海抜1000m程のところから　下り道を、滝に向かう。霧が深い。が、雑種な木々の中、気持ち良く歩く。道の脇には　灌漑水路レヴァダスが沿って流れている。
	マデイラのレヴァダスは全長2000kmに及ぶのだ。Risco滝に到着する。滝自体はスイスで見られるものとそう変わっているわけではないが、景観　美しい。
	先に進むには　上り坂となり階段もある。
	実は先週　咳が二日間続き　眠れなくなり、緊急病院へ行った。病院もすぐ見つかり、受診、治療もスムーズに進み、マデイラでの過ごしやすさが上昇する。今回の診断は喘息だった。
	薬で症状は抑えられたが、さすがに坂道を登るには　肺への負担が大きいようで、ゼーゼーと気管支が鳴る。スプレー薬を使いつつ、無難に元来た道を戻ることにして2時間ほどのハイキングを終える。
	霧がさらに深くなり遠景は灰色で何も見えない。車道の両側は濃い緑に黄色い細かいドットのエニシダが咲き乱れている。まるで草間彌生の世界だが、それほどの狂気はなく　幽玄な雰囲気だ。 Jardim do marに向かう。打って変わって　青空が開けている。
	海岸のカフェーに座り、高い波、岩に砕け散る波を眺める。
	隣のドイツ人夫妻はマインツからで、ここに家を持っているとのこと。気候の良さと、充実した医療に安心して過ごせると話していた。 島は険しい山、峡谷、海岸と場所により　天候がくるくる変わる。
	探せはどこかで　日が照っている。
	暇つぶしには　ぴったりの読み物だった。
	ニュースレター61、1月29日
	さすがは観光の島、ここでは様々なコンサートが　あちこちで催されている。
	コインブラ　ファドも聴くことができた。
	クラシックコンサートは外せない。毎週日曜日はフンシャールで室内楽が演奏される。
	20日に聴いたのは　マデイラの室内管弦楽団とアコーディオン奏者Márcio Fariaとの共演　ピアソラのTango Sensationsが　楽しかった。
	そして昨夜、ヴァイオリンAlissa Margulis と　ピアノLily Maiskyを聴きに行った。
	クララ　シューマンと、ブラームスの曲目だ。14才年上の恩師の妻とブラームスの関係は有名だ。まずは　クララ　シューマンの「3つのロマンス」から始まり、次は　クララが一番好きで彼女の葬儀にも演奏されたであろうブラームスのヴァイオリンソナタ第1番だった。
	休憩後、ロベルト　シューマンの「詩人の恋」から何曲か、そして　またブラームスの3曲、最後は　ハンガリー舞曲1番という楽しい曲目だった。
	リリー　マイスキーは　ミッシャ　マイスキーの娘だ。髪質はお父さんそっくりのカールした、白髪でない茶色のふさふさした長髪を　時々手で後ろに払う。曲の説明の折、最後に　サプライズがあると言っていた。
	アンコールで最初に登場したのは　なんと　ミッシャ　マイスキーだった。　会場が　ドッと湧く。手には　チェロを持っているのだ。もう、びっくりだ。
	トリオで　2曲、最後の曲は　シューベルトだった。何という響き、琴線に触れるとはまさに　このことか。
	前日　トリオでの演奏が行われたのは知っていたが、当然ながらチケットは完売されていた。
	機会あらば　親子での演奏を楽しむのであろうか。ミーシャ　マイスキーの壮絶な旧ソビエト連邦での体験に思いを寄せ、(当然　想像を絶することだが) 親子で奏でることができるとは　しみじみ　こちらも　幸せな気分に浸ることができた。
	至れり尽くせりのマデイラ島、明日は　いよいよ　出航する予定だ。
	ニュースレター62、2月4日
	1月31日、朝　10時15分　曇り空のマデイラを後にした。
	順調な東風に吹かれ、2月2日の　朝8時過ぎ、カナリア諸島のLa Palma に到着した。ちょうど　朝日が水平線から昇ったすぐ後だった。
	港のある　サンタ　クルスは　溶岩でできた黒い砂浜が続いている。海岸沿いに　16世紀から17世紀に建設された、バルコニー付きのコロニアル様式の建物が見られる。カラフルで個性的な彫刻が施された木製のバルコニーはなかなか素敵だ。
	そこにレストランももちろんある。タパス風の料理が美味しい。
	マデイラは夕方6時頃からレストランでの食事ができたが、ここはスペイン、早くとも7時半まで待たなければ　食事は難しい。
	わかってはいたが、スペイン語優勢、英語が伝わりにくい。
	2月3日、7時頃　レストランを探して町を歩いていると　数人のグループが　お揃いの帽子を被り、ギター、ウクレレなどを奏しながら歌を歌い、白い粉を掛け合っている光景に合う。1週間後に始まるカーニバルの予行のようだ。
	この「ロス　インディアノス」と呼ばれるカーニバルは、昔、キューバ、ベネズエラ(すなわち『インド』)へ出稼ぎに行き、成功して裕福となって帰国した人々が豊かさの印として　小麦を投げ合ったのが始まりだそうだ。
	このにぎやかなグループに　来い来いと呼ばれ　近づくと　案の定「白い粉」を頭から振り掛けられた。これは　ベビーパウダーなので　害はないが　真っ白になる。
	カーニバルが始まると　皆が白い服を着て一緒に　練り歩くそうだ。
	道理で　ブティックに男女共に多くの白い服が置いてあるわけだ。
	金曜日から始まるカーニバルには参加できないが　少し雰囲気を楽しめたのは幸いだった。
	2021年この島のクンブレビエハ火山が噴火した。この噴火では2800棟を超す建物、350ヘクタールの農地、70キロの道路が溶岩に埋もれた。
	今日、バスで溶岩に埋まった地帯を見に行った。火山からは　薄っすらと煙が立ち昇っている。住宅、元バナナ畑の片鱗も見られず　真っ黒な溶岩が海にまで続いている。色々作業はされているようだが　元に戻るにはまだまだ時間がかかるだろう。
	明日は　生鮮食料品を大量買いし、3週間の大西洋横断に備える。


